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Vyzkum a podpora produkce zdravotné a spotiebitelsky benefitnich mlécnych
vyrobk{ cilenou selekci a modifikaci profilu mastnych kyselin mlécného tuku

CILE PROJEKTU

1) vyhodnotit genetické a fyziologicke viivy

determinujici zastoupeni FA* miécného tuku
2) implementovat rutinni’ metody stanoveni FA
3) overit moznosti modifikace profilu miécného tuku
4) posoudit perzistenci FA v mlécnych vyrobcich

* FA = mastné kyseliny
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VYZNAM TUKU PRO CLOVEKA
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Nebezpecim pro zdravi je hlavne:
> prebytek tuki ve stravé
> nespravny trojpomeér zakladnich Zivin

> nedostatek pohybu
tj. celkovy Zivotni styl soucasnosti

optimalni: proteiny | lipidy |sacharidy

% energie naden 10-15 30 55-60




F Doporuceni:

> prijem tukd(_ do 30 % (70 g) na den

> pFrijem cholesterolu 300 mg na den

Potravina mg/100 g ‘ ‘ Potravina mg/100 g
Mléko 14 Zloutek 1085
plnotuéné (1 Zloutek) (184)
Slehatka 137 Kufeci jatra 564
Maislo 215 Maso 70

\ Tvaroh 16 Krevety 125

Zdroj: http://www.healthaliciousness.com/nuftritionfacts
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SLOZENI MLEKA A MLECNEHO TUKU

MLEKO : 3 -~
(Park et al., 2007) - = aa H
Laktdza (%) 4,7 4,9 4,1
Bilkoviny (%) 3,2 6,2 3,4
Tuk (%) 3,6 7,9 3,8
MLECNY TUK | M R | % z celkovych lipida
(Jensen, 2002) o=

Triacylglyceroly (TAG) 95,8
MAG+DAG 23
Heterolipidy 1,1

Steroly 0,5

Volné FA 0,3

VYZNAM MLECNEHO TUKU
A MASTNYCH KYSELIN (FA)

Nutricni
bioaktivni slozky;
FA s prospésnymi i méene prospésnymi ucinky;

Technologicky

odstredovani; homogenizace,; ZIuknuti;
krystalizace,; slehatelnost;

Senzoricky

chut’ (poz. x neg.); barva, konzistence;
roztiratelnost)




VYZNAMNE FA MLECNEHO TUKU
A JEJICH SKUPINY

mm) vice neZ 400 FA : identifikovanych piirodnich FA (755)
e C/S- a trans- isomery
o keto- a hydroxy- kyseliny
o methylderivéty — rozvétvené FA

pouze 17 FA s obsahem nad 0,5 % (ze vsech FA)

VYZNAMNE FA MLECNEHO TUKU
A JEJICH SKUPINY

NASYCENE (SFA) BR RN

o TEKAVE (VFA),
o HYPERCHOLESTEROLEMICKE (HFA)

NENASYCENE (UFA)
« MONONENASYCENE (MUFA)
e POLYNENASYCENE (PUFA)

— PUFA n-3

- PUFA n-6 L gbgbgbobab

e TRANS ISOMERY (TFA)

IMPRESS Education: Catalysis, 2009




VYZNAMNE FA MLECNEHO TUKU
A JEJICH SKUPINY

Zmény v ukazatelich krevni plazmy po nahradé 1% energie
sacharidd ve stravé prisluSnymi FA nebo jejich skupinami

Pocet

+ -
12:0 (laurova) 3 2
14:0 (myristova) | 3 2
16:0 (palmitova) | 2 3
18:0 (stearova) <5 @
trans-MUFA 0 3
cis-MUFA <HH>
cis-PUFA <)

Zdroj: Mensink, 2005

OBSAHY VYZNAMNYCH FA (% VSECH FA)

e 36 g tuku v 1 | mléka
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Doporuceni:

> prijem TFA @ % z celk. energ. pf@

> pomér SFA : MUFA : PUFA v konzum. tuku

Potravina mg/100 g ‘ ‘ Potravina mg/100 g
Mléko 14 Zloutek 1085
plnotuné (1 Zloutek) (184)
Slehadka 137 KuFeci jatra 564
Maslo 215 Maso 70
Tvaroh 16 Krevety 125

Zdroj: http://www.healthaliciousness.com/nuftritionfacts

I FAKTORY OVLIVNUJiCi ZASTOUPENI ‘
MASTNYCH KYSELIN
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lr FAKTOR PLEMENNE PRISLUSNOSTI

(Samkovd, 2008)
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lr FAKTOR PLEMENNE PRISLUSNOSTI
’ produkce tuku
g7 1047 1145 g/den
33
647
31
% 29
27
25
L Moioli et al.,, 2007 Moore et I. 25 Ferlay e I., 2006




FAKTOR INDIVIDUALITY DOJNIC

//
/

/

dédivost (zejména u SCFA a MCFA)

Shrnuti poznatkid
o viivu plemene a individuality dojnice

a korelacni vztahy (produkce mieka, tuku x FA)

666666666

 napr.
umoznuji pozménit slozeni mlécného tuku dojnic

mm) selekce dojnic - | 12:0, 14:0, 16:0 1 CLA

siroka variabilita + genetické ukazatele
mm) vyber mléka se specifickym slozenim
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 rozdily Ize vysvetlit rovnéz odlisnostmi v
genovém polymorfismu, ktery byl zjisten u
nékterych enzymd zodpovidajicich za tvorbu
mastnych kyselin

mm) SCD; stearoyl-CoA-desaturdza

« rozdilng desaturacni aktivita téchto enzymd mize
oviivnit mnoZstvi cis-MUFA a CLA

FAKTOR LAKTACE

(Samkova, 2008)
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Shrnuti poznatki o viivu laktace
(poradi a stadia)

pravdépodobné priciny zmen
* odlisna uzitkovost (produkce mieka a
miécnéeho tuku)
* fyziologické (energeticka zatez; dokonceni
vyvoje milecné Zlazy)
e proces syntézy mastnych kyselin (omezeni

produkce FA tvorenych ,,de novo", zvysena
absorpce FA privadenych krvi)

m=) doporuceni: dostatecné kryti potreby Zivin
v krmné davce

=

FAKTOR KRMNE DAVKY : pFijem susiny
(Tozer, 2002)

Celodenni | Pastva | TMR
pastva | +TMR

Pfijem susiny (kg) 21,6 25,2 26,7

Mléko (kg) 28,5 320 381
Tuk (%) 3,1 34 33




FAKTOR KRMNE DAVKY: pomér obj./jadr.

(Sutton, 1985; Girard, 1999)

Pomér Acetat: |Mléko Tuk
objem : jadro | | propionat | (kg) (%)
100: 0 4,5
40: 60 14 16,1 4,5
10:90 0,5 20,6 2,1

 vyssi podil objemnych krmiv (a tedy viakniny)
mm) VySS/ zastoupeni kys. octové
mm) V)sS/ obsah tuku

 vyssi podil jadrnych krmiv
mm) /)/Z5] zastoupeni kys. octové
mm) 3 Lim niZsi obsah tuku

FAKTOR KRMNE DAVKY: zmény

Zména (%)
TMR TMR | PASTVA |PASTVA
+T/O +T/O
Mléko (kg) = 27,3 -3 -24 -19
Tuk (%) 4,1 -1 -3 17
FA (%) Efekt MFD ||
9¢-18:1 16,9 25 17 39
o - =58 -~

18:2n-6 1,5 5 Efekt pastvy | 2
18:3n-3 0,55 1 + zvysSeni VA | 28
CLA 049 96 > 165 190

(Samkova, 2011)
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FAKTOR KRMNE DAVKY: drub sildZi

« zkrmovani sildaZi z jetelovin
mm) vysS/ obsahy esencidlni 18:3n-3
1,0-1,7 %
nez po zkrmovani kukuricnych silazi
0,2-07 %
« zkrmovani kukuricné silaZze
mm) VySS/ obsahy esencidlni’ 18:2n-6
1,5-2%
neZ po silaZich z travnich porostd
do 1%

—

FAKTOR MANAGEMENTU: zpiisob chovu

2.5

o 2
1.5

0.5

PUFAn-6 PUFAN-3 9¢11t-18:2

B konvencni M ekologicky
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ZAVER
prehodnoceni ucinku FA na zdravotn/ stav obyvatel

o HFA (12.0, 14:0, 16.0): rizikovy faktor aterosklerozy
(1 hladiny LDL-C, TAG v krevni plazmé)

X zaroveri antiaterogenni
(1 hladiny HDL-C v krevn/i plazmé)

o trans-isomery FA: rizikovy faktor aterosklerozy
(t hladiny LDL-C, HDL-C, TAG)

X v mlécném tuku mensi mnoZstvi (2-5%),
Z toho prevédzna cast pripada na RA a VA,
rizikovéjsi (i z hlediska prijmu) TFA prdm. pdvodu

ZAVER
prehodnoceni ucinku FA na zdravotn/ stav obyvatel
pozitivni:
* VYSoKky obsah cis-MUFA (18 - 30 %)
e obsah CLA (unikatni v produktech prezvykavci)
» obsah esencialnich FA
o priznivy pomér PUFA n-6 a n-3 (1,2 - 4,0)

e antimikrobidini a antikarcinogenni viivy
FA s poctem ublikid 4 aZ 12
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ZAVER
* moznost prakt, vyuZiti genového polymorfismu
v selekci by prinesla trvalejsi zmény

(pozor na komplex vzajemné se ovliivnujicich
viastnosti v organismu dojnice i ve sloZeni MF)

o vyznamnym faktorem ve sloZeni mliécnéeho tuku je
slozeni krmné davky

(je urcujici pro biohydrogenaci FA v bachoru a
podstatné tak prispiva k vyslednemu sloZeni MF)

ZAVER
 z nutricniho hlediska maji vhodnéjsi sloZeni tuku:
dojnice pasené,
krmené zelenou pici
krmeneé silazi z jetelovin
dojnice v ekologickém systému

 na zvysené obsahy FA s poctem uhlikd 18 a vice
priznivé plsobi i olejnaté doplriky (len, repka,
slunecnice)

(pouze do urcitého mnozZstvi, pozor na zmeény ve
sloZeni mléka, zdravotni problémy dojnic)
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DEKUJI
ZA POZORNOST
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